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Tere tulemast
lasteaeda

Lapse lasteaeda minek on oluline samm kogu pere-
konna elus, mis toob kaasa muutusi pere argirtitmis
ja tegemistes. Paevakorda kerkivad uued kiisimu-
sed nii lapse kui ka vanemate jaoks. Lapse arengut
hakkab pere korval mdjutama lasteaia dppe- ja
kasvatusprotsess. Kdesolev teatmik on méeldud
esmakordselt lasteaeda tulevate laste vanematele.
Kogumiku koostajad soovivad aidata Teil ennast

ja oma last lasteaeda minekuks paremini ette-
valmistada. Nii kulgeb see tdhtis samm teile
molemale valutumalt, pakkudes r66mu
ja rahulolu kéigile.

vad silmad on 10
kui kallis man
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Kuidas valida lasteaeda?

Parnu linnas on 14 lasteaeda.Vanemal on igus esitada taotlus lasteaia koha saamiseks kolmele
lasteaiale. Lasteaia valik on vaba, kui selles on vabu kohti. Lasteaia valikut mdjutab péhiliselt
kodu voéitodkoha ldhedus.Tana on oluline, et otsus lasteaia valikul tehakse véimalikult varakult.

Informatsiooni lasteaedade kohta saab Parnulinna kodulehelt.
Sealtleiate Parnu Linnavalitsuse maaruse "Parnu linna koolieelsetesse
lasteasutustesse laste vastuvotu ja vdljaarvamise kord".

o

Lisainfot saab Parnu Linnavalitsuse haridus-ja kultuuriosakonna
alushariduse peaspetsialistilt telefonil 444 8258.

Valmisolek lasteaeda minekuks

Lapse hea toimetulek uues keskkonnas oleneb paljuski sellest, millised on
pere hoiak ja ootused lasteaia suhtes. Olulist rolli
mangib pere esmatutvus lasteaia ja personaliga,
sest esmakohtumisel kogetud soe suhtlemine ja
sobralik keskkond tekitavad lapsevanemas kindlus-
tunde. Usalduslikku suhtumist peegeldab vanem
oma lapsele, olles talle julgustuse ning positiivsu-
sega toeks ja abiks.

Soovitusi lapse ettevalmistamiseks
lasteaeda minekuks

o Kohandage kodune pdevakava samasse riitmi lasteaia omaga
(varane drkamine, puhkeaeg, s6dgiajad, harjumuste kujundamine).

e Looge lapsele positiivne hoiak lasteaia suhtes, radkige kui tore seal on
ja mida seal tehakse.

e Varuge aega lapse harjutamiseks kollektiivi ja lasteaia pdevakavaga.

e Laske lapsel iseseisvalt tegutseda ilma tdiskasvanu pideva juhendamiseta
(kate pesemine, tassist joomine, sodmine, potil kdimine, Giksi voodis uinumine).

® \o6tke osa lastevanematele méeldud loengutest ja Uritustest.
® Leppige lasteaia direktoriga kokku aeg, millal tutvuda lasteaiaruumide ning épetajatega.
e Raakige lapsele opetajatest, kasutades nende eesnimesid.

e Kulastage perearsti, veendumaks, et laps on terve.



Soovitusi kohanemisperioodiks

Olge endas kindel, et lasteaed on teie lapsele sel hetkel parim paik.

Raakige lapsele, mis koht on lasteaed, miks lapsed seal kdivad, miks te tahate, et tema seal
kdima hakkaks.

Raakige lahedastele ja tuttavatele lapse juuresolekul, kui tore see on, et meie laps hakkab
kdima lasteaias.

Radkige lapsele missugused tegevused, mangud ja kaaslased teda lasteaias ees ootavad.
Teadmatus hirmutab last. Mida Uksikasjalikumalt ja sagedamini lapsega radgitakse, seda
kindlamalt ta ennast tunneb.

Raskuste voi probleemide tekkimisel radkige lapsega, kelle poole ta peab p66rduma abi
saamiseks.

Selgitage, et alati ei saa kdike mida ta soovib esimesel ndudmisel tdita. RUhmas on palju
lapsi ja vahel tuleb oodata ning olla kannatlik.

Arutage riihmadpetajatega, mida laps voiks kodust kaasa votta igatsuse peletamiseks
(kaisuloom, lemmiklelu, foto perest).

Opetage last teiste lastega tutvust sobitama, péérduma nimepidi, kiisima méanguasju ja
lubama oma lelusid teistele.

Laps kohaneb paremini, kui ta on varem saanud suhelda teiste laste ja taiskasvanutega.
Olge mdistvad ja kannatlikud teiste suhtes. Taiuslikke inimesi pole olemas.

Lapse juuresolekul valtige kriitilisi markusi lasteaia, teiste laste voi dpetajate suhtes. Ka
haaletoon annab lapsele signaali Teie suhtumisest. Mitte kunagi drge hirmutage last
lasteaiaga.

Kohanemisperioodil toetage last emotsionaalselt. Kuna olete lapsega niitid méarksa véhem
koos, siis plitidke Ghistel hetkedel rohkem suhelda, kuulata, kallistada. Laske lapsel olla teie
lédheduses.

Méelge lapsega koos labi hommikune lahkumise viis. Leppige selles eelnevalt kokku.

Kui lapsest lahkumine osutub raskeks, on heaks soovituseks ilmutada enesekindlust,
olla optimistlik.

Lahkudes 6elge lapsele heatahtlikul, kuid

kindlal toonil, et teil on niid aeg minna. . . i

° Kohanemisperioodi po
Kallistage last oma tavalisel moel ja edukus Sf)\tub enne .
lahkuge kohe, kui olete hiivasti jatnud. .‘a \apsevanema valmi
lImutage enesekindlust ka last 6petajale a\ustada last

ile andes, 6elge nditeks, et teil tuleb tdna
kindlasti tore paev.

Arge unustage lapsele delda, millal te talle jarele tulete. Olge tipne ja pidage oma
lubadusest kinni.



On loomulik, et esimesel paaril nadalal tekib lapsel jonni- ja trotsiperioode. Kohanemiseks
kulub keskmiselt kaks - kolm nadalat kuni tiks kuu. Kohanemisperioodi pikkus on iga lapse
puhul erinev. Tundlikuma néarvististeemiga lastel voib kohanemine aega vétta isegi kuni pool
aastat.

Hea oleks, kui lapse pdevad lasteaias ei kujuneks liiga pikaks (8-10 tundi).
Nii voib laps muutuda nutuseks ja narviliseks, kergesti haigestuda.

Kindlasti méarkate, kuidas juba méne pdeva méoddudes
hommikuse lahkumise ajal lapse emotsionaalne pinge
langeb. Kui olete kodus kohanemisega seonduvad
kiisimused labi méelnud, kulgeb protsess lapse jaoks
kindlas riitmis ja teineteist toetavalt.

Loe lisaks: "Lasteaeda r66muga"” Tea ja toimeta 38. llo kirjastus 2010

Sotsiaalsed oskused

Laps omandab lasteaias eluks vajalikke ja olulisi sotsiaalseid oskusi, mida ta kodus Uksinda
Oppidaeisaa.

Emotsionaalse tasakaalu saavutamine on vaikelastel pikaajaline ja sageli ebalihtlane protsess.
Lasteaia rihmades on oma kodukorra ehk riihmareeglid, mida ka vanematele tutvustatakse.
Uhised néudmised kodus ja lasteaias tekitavad lapses turvatunde. Lastel kujunevad kiiremini
diged sotsiaalse kditumise mudelid, mis on vdga olulised hilisemas elus.

Taiskasvanu Ulesanne on aidata lastel kujuneda elurddmsateks
jasisemiseltdistsiplineeritud inimesteks.

¢ Innustage lapsi olema head ja véljen-
dage heameelt nende siindsa kaitu-
mise dle.

e Kasvatage lastes tahelepanelikkust
teiste suhtes, aga ka kannatlikkust,
viisakust ja abivalmidust.

o Kiitke lapse pingutusi ja plddlusi - sellega aitate kujundada tema eneseusaldust
taiskasvanute kui abivalmis inimeste vastu.

o Selgitage lapsele, miks teistele ei tohi haiget teha.

e Suunake lapsi métlema oma védritu kditumise tagajérgede Ule. “Kuidas Liisu end siis
tunneb, kui sa teda 166d? Mis ta sinu arvates teeb, kui sa teda 166d?”

e Vbimaluse korral vdljendage oma soovi jaataval, mitte eitaval kujul. Nditeks selle asemel, et
oelda “Ara jookse!”, 6elge “Kénni!”



Lapse ebasoovitav kditumine

Lapsevanemaid kurvastab olukord, kus véikelapsed kipuvad "suhteid klaarima" kéte, jalgade
voi hammastega. 1 - 2 aastased lapsed voivad katsetada uues olukorras téhelepanu saamiseks
voi enesekehtestamiseks erinevaid kaitumisviise, naiteks

lGtes véi hammustades. Nad eiole sealjuures

kindlasti mitte teadlikult pahatahtlikud.

Hammustamise poéhjuseid:

Lapse maailmavardubiga pdevaga,
tuues kaasa palju uusi olukordi, infot,
inimesi, reegleid. Koik see tekitab lapses
drevustja teeb tema pdeva pingeliseks.
Pinges lapsel tekib mangu kdigus kergesti
tllisid. Hammustades maandab laps oma

Laps hammustab,
vad oskused ja P

erinevate olukor 36'\
seks ja taiskasvanu

iseks.
tahelepanu caavutamiseK

pingeid koige kiiremini.

Méni laps aga valib sellise meetodi kaaslaste tundmadppimiseks, jélgides oma kaitumisele
jargnevat reaktsiooni nii laste kui tdiskasvanute hulgas. Ka pererutiini muutus véib last hdirida
ja hammustades annab ta sellest marku. Rahulik ja harjumusparane riitm aitab kaasa olukorra
taastumisele.

Kohanemine ja tervis

Kohanemisperiood véib tekitada vadikelapses stressi. Lasteaiastressi siimptomid on pidev
nutmine, énnetu olek, millega véivad kaasneda unehdired ja isutus. Kohanemise ajal on
héiritud lapse organismi tldine vastupanuvdime, taon ndrgem ja haigustele vastuvétlikum. Siit
ka Uks pohjus, miks lapsed, kes varem on olnud terved, just esimesel lasteaia-aastal sageli
haigestuvad. Haige laps vajab rahu jaravi, mida saab
talle vdimaldada kodus. Haigena kollektiivis
viibimine kurnab liigseltlapse organismi.

Lasteaias kdiva lapse tervislik seisund peab
voimaldama tal koos teistega tegevustes osaleda
ning ka 6ues viibida.

Haigena K
kurnab liigse



Laps vajab piire selleks, et teada, mida voib teha ja mida mitte. Piirid ja reeglid loovad véike-
lapsele turvatunde. Lapse piirideks on vanemate selgitused, keelud ja korraldused.

Védikesele lapsele on vanemal vaga raske midagi keelata. Hea, kui tal on juba
lasteaedatulles tuttavad jargmised moisted: ei tohi, tule siia,
dratee haiget, rddgime tasakesi.

Lapsele, kellel on kodus piirid olnud lid loova
vaga dhmased véi lildse puudunud, P““d Ja reeg‘-a se
voib lasteaiaelu tunduda ebameeldiv, turvatunde P

sest keelatakse asju, mis kodus lubatud. kehtestatUd pllﬂ\
Seega ontdiskasvanu sébralik konkree- seeqa 0|ge sobra

tsus otsustes vajalik nii kodus kui mujal.
Tahtsad on kehtestatud piiridestkinni
pidaminejatdiskasvanute Ghesugused
néudmised.

ja jarjekindel.

Koostdo nendes kiisimustes kodu ja lasteaia vahel on végaoluline.

Paev lasteaias

Lasteaia paevakava on paindlik ning jatab véimalikult palju aega mangudeks. Kiill aga on
kindlalt paigas s66giajad, ldunane puhkeaeg ning 6ppe-ja kasvatustegevuste aeg.

Teil on digus tuua laps lasteaeda ja viia ta koju Teile sobival ajal, kuid lasteaia pdevakava jargides.
Lapse jaoks on parim, kui ta saab osaleda koikides lasteaias |abiviidavates tegevustes.

Paevakavas margitud kellaajad on iildistatud ja voivad olenevalt lasteasutustest erineda.
6.30/7.00-8.30 - saabuminelasteaeda, mdng

8.30-9.00 - hommikus6ok

9.15-10.45 - Opetaja pooltorganiseeritud tegevused lastega
10.45-12.00 - mdngjategevused dues

12.00-12.45 - 16unasook

13.00-15.00 - puhkeaeg

15.00-15.30 - aratus, riletumine

15.30-16.00 - Ohtusook

16.00- 18.30/19.00 - méng, individuaalne t60 lastega, olenevaltilmast toimetatakse toas ja dues

Puhkeaeg on vdikelapse pdevakavas olulise tdhtsusega. Mida vaiksem on laps, seda pikemat
und ta vajab. Kuni 2-aastaste laste keskmine uneaeg 06paevas peaks olema 16 - 18 tundi, 2 - 4
aastastel 14-16tundi, 5-7 aastastel 11- 12 tundi.

Uni on lapse vaimse ja fliusilise tervise alus. Mang ja suhtlemine on lapsele tdsine t66, mille
kaigus saab ta palju uusi kogemusi. Nagu tdiskasvanul, on ka lapsel vaja aega kogetust puhata.



Laste toitlustamisel ldhtutakse tervislikkuse poéhimottest. Lasteaias pakutakse lastele
hommiku-, Iduna-ja 6htusooki, lisaks tervislikku vahepala (vérsket puu- voiaedvilja).

Lasteaia meniili on tasakaalustatud ja mitmekdilgne.

Toit valmistatakse lasteaia kdogis,
kasutades kohalikku toorainet.
Andke teada tervishoiutdotajale
jaopetajatele, kuiTeie lapsel on .
allergia véitoidutalumatus méne hoiut()()ta]a\e jarfl

- i |asteald tervis-
Raakige kmd\asui\_l?‘sm  opetajatele

toiduaine suhtes.Véimalusel teha- uva ; ed,
seon " us

kse koost6os lapsevanemaga muu- \apSega‘ ] k[OOﬂl\lSed halg

datus lapse mentils voiasendatakse dest (a‘ erg, ¢

sobimatu toiduaine teisega. e[ivajadUS ]m)

Laste tegevused lasteaias

Lapse pohitegevuseks on mang. Labi manguliste 6ppetegevuste valmistatakse last lasteaias
ette kooliminekuks.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel I6imitakse vastavalt lapse vanusele
jargmisivaldkondi:

* Mina ja keskkond. Laps saab teadmisi endast ja teda Umbritsevast elus ja eluta maailmast.
Uurimisretked 6uealal. Oppekdigud. Vaadatakse pilte ja dppefilme. Tehakse katsetusi ja
avastusi.

® Kunst. Lapsed 6pivad oma métteid véaljendama kujutavate kunstide kaudu. Joonistatakse ja
maalitakse pliiatsite, kriitide, erinevate varvidega (sérmevarvid, guassid,
kliistrivarvid, séed, jne).Voolitakse plastiliiniga,
voolimismassidega. Loigatakse ja rebitakse
pabereid, kleebitakse.Laps Opib erinevate
kunstivahenditega té6tamise votteid.

* Matemaatika. Mdngud, misaitavad moista
asukohta, aega, suurust, numbreid, arve
ja kujundeid.

* Keel ja kone. Mdngud ja tegevused, mis aitavad kaasa lapse kdne arengule, lugema ja kirju-
tama hakkamisele. Kuulatakse ja radgitakse lugusid, loetakse luuletusi, liisusalme, riitmi-
salme, laulukesi. Uheskoos leitakse piltidelt tuttavaid esemeid ja tegevusi. Hailikumingud ja
haalitsemismangud (auto séidu haal, kassi hdalitsus) aitavad kaasa selge kdne arengule.

* Muusikadpetus. Lauldakse, tantsitakse, kuulatakse muusikat, musitseeritakse saateks lau-
ludele, médngitakse laulumange.

¢ Liikumine. Sportlikud tegevused. Laps teeb tutvust erinevate spordivahenditega. Liikumis-
mangud ja koordinatsiooniharjutused.
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Riietus ja jalanoud lasteaias

Laps tunneb end lasteaias hasti mugavates, hooajale vastavates rdivastes nii toas kui dues
mangimiseks. Parimad réivad on need, mida lapsise selga saab panna.

Riietus toas on kerge ja vdimaldab hasti

liilkuda. Soojas ruumis soovitame sukk- a(em"ni
plkstele eelistada sokke.Varuge lapsele tunneb end kmge p It ja
mugavad ja jalga fikseerivad sisejalatsid, Laps tatu d gaVa )
naiteks krépsudega sandaalid. Puhkeajaks kui ta on riie kUO\Ude‘e

\
vajab laps pidzaamat vi 68sarki. puhta\t ning ilmast
vastavalt.

Oues miangimiseks vajab lapsilmastikuga
sobivaid réivaid, mis véimaldavad tal
ouesolekut nautida.

- Stgisperioodil on vajalikud vettpidavad poririided, mts, kindad ja kummikud.

« Talvel soojad Uleriided, kindlasti sukkptiksid ja soojad miitsid, sallid ja kindad. Ka vahetus-
kindad on vajalikud.Vaikelapsel soovitame eelistada labakindaid sérmikutele.

« Kevadineriietus voiks olla mitmekihiline. Nii on véimalik dpetajal arvestada lapse riietamisel
temperatuuride kdikumistega.

« Suveperioodil vajab laps ka véljas méngimiseks vahetusriideid ja -jalatseid. Kindlasti peaks
olema pdikesepiste véltimiseks kerge peakate.

Lapse kappi palume tuua vahetusriided. Riided on varustatud nimesildiga, et véltida asjade
kadumist ja segamini minekut. Igal lapsel on isiklik kamm ja soovitavalt Gihekordsed tasku-
ratikud.

Lasteaed ja kodu kasikaes

Lasteaia ja kodu koostd6 on eelduseks, et laps tunneks end lasteaias turvaliselt ja tema arengut
toetatakse igakdilgselt nii kodus kui ka lasteaias. Edukale koostddle aitavad kaasa lasteasutuse
tootajate ja lastevanemate Ghised arusaamad lapse arengu toetamise vdéimalustest ja vasta-
stikustest ootustest.

Vastastikuse koost66 kavandamisel on olulise tdhtsusega lapsevanema huvi lapse arengu ja
edusammude vastu, koostdo selle toetamiseks. Vanemalt saadud teave aitab 6petajal valida
sobivaimat suhtlusviisi lapsega, paindlikult rakendada 6ppe- ja kasvatusmeetodeid, mis arve-
staksid lapse eripdra.

Lasteaedades kasutatakse erinevaid koostodvorme: perevestlused, koosolekud, peredhtud,
igapdevased vestlused, lapse arenguvestlused, Uhisuritused. Infot lasteaia tegemiste kohta
leiate riihma infostendilt voi lasteaia kodulehelt. Iga rithma vanemate esindaja osaleb lasteaia
hoolekogu t66s. Lastevanematele korraldatakse rahulolu-uuringuid, mille tulemusi analtisi-
takse, antakse tagasiside ning ettepanekuid arvestatakse edasiste tegevuste kavandamisel.



Varajane markamine

Lapse arengus on ddrmiselt oluline osa kdnel, mille tdhtsus kasvab koos lapsega. Mida vane-
maks laps saab, seda olulisemaks muutub suhtlemine eakaaslastega, seda rohkem teadmisi
saab laps kéne vahendusel. Lapse arengut hinnatakse individuaalselt, sest laste areng kulgeb
erinevas temposjaiga laps on erinev.Kdne arengus on kindlad seaduspérasused ja vanuselised
tunnused, midatasub lapse arengut jalgides silmas pidada.

Lapse arengu toetamiseks on tahtis probleemide varajane markamine. Soovitame tahelepanu
pooratajargmistele asjaoludele:

o lapskogeleb;

e 2-3aastanelapseirddgi, eisaa kdnestaru, temajutust pole véoral véimalik aru saada;
e 3-4aastaneeiltle (voilUtleb valesti) monda haalikut;

e 4-5aastane eksib raskemate sénade haaldamisel, jatab dra voivahetab haalikuid;

e 5-6aastanelapseikuule sdénas haalikuid, ei tunne dra haalitud sénu;

® 6-7 aastane laps ei saa tahti selgeks ega maista kokkuveeritud séna tahendust, ei oska
jutustada pildi jérgi, vaid nimetab ainult esemeid;

® arstvoidpetaja soovitab konsulteerida spetsialistidega.

Kuidas sekkuda?

Lasteaedades tootavad logopeedid-eripedagoogid, kes igal stigisel uurivad laste kdnet ning
selgitavad vélja need, kes vajavad abi kdne arendamisel. Lasteaia logopeed korrigeerib koos-
t00s vanemate ja rihmadpetajatega lapse kdnet. Ta treenib lapse suu- ja keelelihaseid, seab
hadlikuid, 6petab jutustamis- ja enesevadljendusoskust, arendab tdhelepanu, malu, métlemis-
oskust, tegeleb lugemise eeloskuste arendamisega.

Vanem, kes soovib ndustamist lapse arengut puudutavates kiisimustes voi keda on teavitatud
oma lapse probleemidest voi erivajadustest, voiks podrduda ndu ja abi saamiseks Parnu
Oppendustamiskeskuse spetsialistide poole, kus néustavad

logopeed-eripedagoog, psiihholoog, sotsiaalndustaja.
Vajadusel tuleks otsida abi eriarstidelt.
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Erivajadusega laps

Erivajadusega on laps, kelle véimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast
ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi
kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mdngu- ja dppevahendid, ruumid, dppe- ja kasvatus-

meetodid jm) véirihma tegevuskavas.

Erivajadustega laste toetamine lasteasutuses on meeskonnat&o.

Selle meeskonna moodustavad riihma 6petajad, liikumi
ja muusikadpetaja, logopeed-eripedagoog, tervishoiu-
tO00taja, 6petajaabi, direktor voi dppealajuhataja ning
lapsevanem.

Erirthmades on vdiksem laste arv (vastavalt erivajadu-
sele voi puudegrupile 4-12 last), mis vdimaldab igale
lapsele rohkem individuaalset tdhelepanu ja tegevust
ning annab véimaluse teha tihedamat koost6dd lapse-
vanemaga. Igal eririhmal on oma logopeed véi eri-
pedagoog vastavalt rihma spetsiifikale.

Tugisiisteemid Parnu |

Lasteaia logopeedid-eripedagoogid téotavad enamikes
Parnu linna lasteaedades.

Parnu Oppendustamiskeskus
pakub vajadusel psiihholoogilist, logopeedilist,
eripedagoogilist ja sotsiaalpedagoogilist nbustamist.

Metsa 1| 80010 Pérnu | tel 443 1436 | onk@onk.ee

Parnu Haigla taastus- ja jarelraviosakond
logopeedid.

Ravi 2| 80010 Pérnu | tel 447 3238

Psiihholoogi néustamine on soovitav,
kui laps

- ei kohane lasteaias poole aasta jooksul;
« on rahutu ja pusimatu;

+ on agressiivne;

« valdib suhtlemist.

s-

innas

Sotsiaalndustaja

oskuste arendamiseks;

- annab néu lapse sotsiaalsete

vate valdkondade spetsialistidega;

mide lahendamiseks.

| i
| |
| i
% %
i - toetab perekonda suhtlemisel erine- i
! 1
| |
i - aitab leida ressursse lapse problee- i
! 1
| |



Erirchmad Parnu linna Iasteaedades

Parnu Lasteaed Mai
Mai 49 | 80022 Pérnu | tel 442 7685 | info@mai.parnu.ee

« 1 rihm néustamiskomisjoni soovitusel ndgemispuudega lastele.
« 2 rihma silmaarsti soovitusel silmaravi vajavatele lastele.

Parnu Lasteaed Poialpoiss
Metsa 17 | 80024 Parnu | tel 447 7305 | info@poialpoiss.parnu.ee

« 1 rthm ndustamiskomisjoni soovitusel keha- ja lilkumispuudega lastele.

Pdarnu Tammsaare Lasteaed
Tammsaare 10b | 80015 Pérnu | tel 445 2831 | info@tammsaare.parnu.ee

Parnu Raekiila Lasteaed
Jérva 2| 80023 Parnu | tel 443 2842 | info@raekula.parnu.ee

« Rihmad néustamiskomisjoni soovitusel slivendatud logopeedilist voi
eripedagoogilist abi vajavatele lastele (eesti keelsed).

Parnu Lasteaed Kelluke
Metsa 3 | 80024 Parnu | tel 443 9461 | info@kelluke.parnu.ee

777777777

,,,,,,,,,

! PARNU LASTEAED |
i POIALPOISS ‘

,,,,,,,,,

! PARNU |
' RAEKULA |
| LASTEAED |

,,,,,,,,,

fan
RER 2

« 1 rihm néustamiskomisjoni soovitusel stivendatud logopeedilist vi eripedagoogilist abi

vajavatele lastele (vene keelsed).

Parnu Lasteaed Pillerpall
Rougu 8a | 80031 Parnu | tel 443 5519 | info@pillerpall.parnu.ee

« 1 rihm néustamiskomisjoni soovitusel raskete ja liitpuuetega lastele.
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Winterhoff, M 2010 Kuidas meie lastest kasvavad véikesed tirannid? Vdike Vanker
Clark, L 2010 SOS héddaabi lapsevanematele. Ersen

Dr. Pearson, L 2009 Distsipliini voluvagi. Ersen
Dumonteil- Kremer, C 2009 Kuidas ohjeldada oma last. Avita

Kivi, L ja Sarapuu, H 2009 Lasteaialaps peres. Atlex

Kelly, K 2009 Noutu lapsevanema kdsiraamat. Ersen
Chopra, D 2007 2007 vaimset seadust lapsevanematele. Mantra

Wyckoff, J ja Unell, C 2008 Koolieeliku kasvatamine haalt ja kdtt tdstmata.  Ersen

Kelly, P jaWarner, P 2008 Laps potile kisa ja nututa. Ersen
Niiberg, T 2008 Naiseks, emaks ja daamiks. Atlex
Niiberg, T 2006 Meheks, isaks ja harrasmeheks. Atlex
Niiberg,T ja Linnas, M 2007 Laps laheb lasteaeda. Atlex

Kikas, E 2008 Oppimine ja 6petamine koolieelses eas. Tartu Ulikool
Padrik, Hallap 2008 Lapse kone arendamine. Tartu Ulikool
Frost, J 2008 Superlapsehoidja. Tanapaev
Gordon,T 2003 Tark lapsevanem. Vaike Vanker
Teajatoimetanr38 2010 Lasteaeda rddmuga. Kohanemine. Tea

Lasteaia t60 korraldamisel on aluseks erinevad digusaktid,
millest olulisimad on:
o Koolieelse lasteasutuse seadus.

o Koolieelse lasteasutuse riiklik ppekava.

o Tervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses
tervise edendamisele ja paevakavale ning toitlustamisele.




Lapse soovitatavad oskused

Lapse ettevalmistamisel sujuvamaks tGleminekuks kodust lasteaeda on Teile abiks alljargnev

tabel, mis annab Ulevaate olulisematest oskustest vanuseti.

Vanus| Sotsiaalne valmisolek Fiiiisiline valmisolek Vaimne valmisolek
« jdljendab taiskasvanut +500b ise lusikaga, joob tassist « reageerib sonalistele
« lepib tdiskasvanu - votab sokid jalast korraldustele ,anna“, ,viska”
152a eemaldumisega - konnib tdiskasvanu abiga - nimetamisel nditab tuttavaid
) - reageerib trepist iiles-alla esemeid
laps oma nimele - kummardab eset maast votma - mdistab sona,,i”
ja ei kuku + moistab ja kasutab
« jalutab kdekorval (kdruta) liihikesi ditlusi
- teab oma eesnime - peseb ja kuivatab ise kded jando | -saab aru lihtsatest kiisimustest
- kasutab viisakussonu , tere”, - ldheb digeaegselt tualetti - suhtleb 1-2 sdnaliste lausetega
,aitdh”, palun’, head aega” - vdtab seljast lihtsamad riided - kasutab kdnes umbes 50 sona
2-3a | -teabomasugu « koristab koos téiskasvanuga - nimetab tegevusi pildil
laps + jlgib teisi lapsi, mangib manguasjad - teab moisteid ,suur” ja ,vaike"
nende korval « konnib trepil téiskasvanu abita - teab moisteid ,sisse”,
- matkib méngus - 166b jalaga palli, viskab selle Jpeale”, ,alla”
tdiskasvanuid endast eemale
- teab oma ees- ja perekonnanime |« sddb, joob iseseisvalt - radgib endast mina-vormis
- mangib ja suhtleb teiste lastega, « paneb kinni nddbid ja trukid - kasutab 3-5 sonalisi
kiisib kaaslaselt manguasju « laskub trepist ilma vahesammuta | lauseid
343 | ° ootab oma jarjekorda; - viskab ja piiiiab palli kahe kdega | - hddldab digesti
- osaleb dialoogis « kiigub kiigega haalikuid, erandiks
laps | arvestab lihtsamate « kdnnib kikivarvul vdivad olla
mangureeglitega + sdidab 3-rattalise r,s, ko, i
« kuulab juttu, laulab vdi méngib jalgrattaga
(10-15 min) .
- tutvustab ennast - hoiab digesti lusikat, kahvlit - kdneleb arusaadavalt
- teab oma kodust aadressi - pdrgatab palli ja piidiab selle kinni | - jutustab pildi abita
453 | * palub vajadusel abi « hoiab iihel jalal tasakaalu - tunneb haalikuid ja iiksikuid tahti
- rddgib oma tunnetest - hiippab tagurpidi - tunneb vdrve
laps |, suhtleb meelsasti kaaslastega ®° | - oskab 3-rattalise jalgrattaga « orienteerub ruumis
- suudab omaette tegutseda 20 min suunda muuta « leiab esemele/pildile
- kditub viisakalt paarilise
- oskab tutvustada oma - s60b noa ja kahvliga, oskab teha | - tdidab mitmeosalisi korraldusi
pereliikmeid vdileiba « jutustab tehtust, sindmustest
- osaleb vestluses « riietub abita, oskab siduda paelu 3-5 lausega,
- votab mangus rolle (nt isa rolli - hoiab korras oma vélimuse « loeb peast 4-6realisi luuletusi
5-6a koduméngus) « hoiab digesti pliiatsit @ « orienteerub ajas ja ruumis
laps | -mangudes peab kinni reeglitest, - rebib paberist - vordleb hulki
oskab kaotada kujundeid, Idikab ' - eristab koiki varve
- oskab teha valikuid, viib alustatud ja vdrvitoone

tegevuse |opuni
- kiidab, toetab, lohutab

ja Kleebib l
« kirjutab oma nime

A
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o |www.parnu.ee/index.php?id=40

Parnu Kadri Tanava Lasteaed
Parnu Kastani Lasteaed
Parnu Lasteaed Kelluke
Parnu Kesklinna Lasteaed
Parnu Liblika Tanava Lasteaed
Parnu Lasteaed Mai

Parnu Méannipargi Lasteaed
Parnu Lasteaed Pillerpall
Parnu Lasteaed Pdikesejanku
Parnu Lasteaed Poialpoiss
Parnu Raekiila Lasteaed
Parnu Tammsaare Lasteaed
Parnu Lasteaed Trall

Parnu Ulejoe Lasteaed

Vana-Sauga 21

Tammsaare pst 10b

Noorte valjak 1

www.kadri.parnu.ee
www.kastani.parnu.ee
www.kelluke.parnu.ee
www.kesklinna.parnu.ee
www.liblika.parnu.ee
Www.mai.parnu.ee
www.mannipargi.parnu.ee
www.pillerpall.parnu.ee
www.paikesejanku.parnu.ee
www.poialpoiss.parnu.ee
www.raekula.parnu.ee
www.tammsaare.parnu.ee
www.trall.parnu.ee
www.ulejoe.parnu.ee

Parnu Linnavalitsuse haridus- ja kultuuriosakond
Suur-Sepa 16, tel 444 8250 | www.parnu.ee/index.php?id=1895
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